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Anexs nr. 1 _Afis

Profect - , Sprifin pentru persoanele defavorizate in vederee asiourarii alimentaior de bazaimese calde”
Proiect cofinantat din Fondul Social Europeans+ prin “Programul Incluziune si Demnitate Speigld 2021:2027", Cod SMIS 336239
8eneficiarul proiectului: Directia de Implementare Mdsuri Sociale din codruf Ministerului _=§_”mm.ﬁ.=9. §i Proiectefor Europene
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Activitatea B: Alte activil3ti de sprijin destinate grupulu tinta [T SO - f ’
Sub-activitatea B.1: Alte activitati de sprijin destinate grupului tintd - M3surl auxdtare - acestea vin in completarea sprijinului principal si sunt adresate
destinararilor finali ai tichatelor sociale pe suport electronic penteurproduse alimentare §i mese calde 5 ai pachetelor cu produse alimentare

Educatie sanitara
|« Spal3-te pe mainiinainte de masa si dupi folosirea toaletel pentru a preveni imbalnavi |l
= Foloseste produse esentiale de iglena pentru mentinerea igienei personale sia locuine
= Ai grijd de igiena cavita§ii bucale i poartd imbraciminte curati.
Facilitarea accesului la servicii medicale
- Programeazié-te |a cantroale madicale regulate si profits de campaniile de sereening (i
+ Adreseaza-te mediculuf pentru recomandsri nutritfonale §i privind starea de sinState
Orientare citre servicil socfale _
+ Apeleaz la autorittile locale pentru informatii despre sprijin social disponibil.
Sprijin pentru insertia profesionals
+ Participé la sesiuni de dezvoltare persanali 5i profesionals. |
- Apeleazd la autorilatile locale pentru sprifin in gestionarea bugetului, cautarea unui lo: de muned 4 aceesul 1a cursuri de catificare.
Sfaturi nutritionale si recomandari culinare
|+ Adopth unstil de viatd sinatos, cu o alimentatie schilibratd si activitate fizica regulars
|+ Curéta zilnic bucktéria si spatille de depozitarc pentru a preveni contamingrile |
v Facilitarea accesului la consiliere juridics
» Poti primi informatii despre drepturile tale ¢i despre modaliti( de solutionare a probioiedo wridic e

_ Pentru mai multe indrumdr! referitoare (o médsuri de educatie sani'erd. educatie cu privire “ o s oren ‘tlenei corporale st o lacuingef, facilitarea accesului la servicii |
medicale, arientarea cdtre servidii sociale. orientarea ir. veder2a [nsertiel profestonale. < 17 - Hutar og Ui log de muned. recomanddri cutinare si sfaturi privind _
echilibrul nutritlonal, facilitarea accesulul la servicii de constliers Juridicd, destinatarii foal uet rugati s apetere la serviciile de asistentd sociala din localitatea

de domiciliu.
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